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RESUMO

O cancer de pulméo é um dos mais triviais da maioria dos tumores malignos,
sendo considerado uma das principais causas de morte obstaveis, pois 90% das pessoas
que o desenvolvem sdo tabagistas. Objetivou-se com esse trabalho descrever como o
enfermeiro deve prestar orientacdes sobre a tomografia computadorizada, assim como,
fazer o acolhimento do individuo com suspeita da patologia. Neste estudo, a metodologia
aplicada consistiu em uma reviséao literaria, no periodo de 2011 a 2022, em portugués.
Para o diagndstico, ha a indicacdo da tomografia computadorizada para rastreamento e
estadiamento da anomalia. E papel fundamental do enfermeiro advertir ao paciente sobre
a realizacdo do exame, em seguida, na realizacdo da anamnese indagando informacdes
relevantes para se ter um resultado de qualidade dos exames como processos alérgicos e
doencas pré-existentes. Desta maneira, conclui-se que ha prevaléncia de cancer de
pulmdo na populacdo tabagista, sendo a tomografia computadorizada utilizada para
diagnostico e estadiamento da patologia, podendo ser o exame adotado como medida
adicional as campanhas de combate ao cancer de pulmao, neste vieis, 0 enfermeiro possui
um papel primordial como um educador em salde para o exame ser realizado com
exceléncia.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em salde; Neoplasias Pulmonares;
Tomografia e Prevencdo do Habito de Fumar.
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INTRODUCAO

No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimou 30.200 novos casos de
cancer de pulméo (CP). E o 2° tipo de cancer de maior incidéncia em homens e 0 4° tipo
de cancer de sumo ocorréncia em mulheres no pais. O nimero de 6bitos desinentes da
patologia em 2020 encontra-se em 28.620 nos homens e 12.609 nas mulheres (INCA,
2020).

O desenvolvimento do CP possui associacdo direta ao tabagismo, ou seja, eliminar
0 hébito é a principal forma de prevencdo. Quando correlacionados a pessoas saudaveis,
os tabagistas tém cerca de 20 a 30 vezes mais probabilidades de desenvolvimento, relativo
a outros fatores de risco como a obesidade, sedentarismo e a poluigcdo urbana (INCA,
2022).

Aponta-se a magnitude do discernimento do enfermeiro para obsequiar
informacbes qualificadas antes, durante e ap0s a realizagdo da Tomografia
Computadorizada (TC), devido a necessidade do uso de contraste e monitoracdo dos
eventos adversos que possam ocorrer, em virtude da avaliacdo da assisténcia € uma
ferramenta que designa como o servigo prestado esta respectivo a qualidade assistencial
(COREN-SP, 1998).

Este trabalho justifica-se pela significancia da casuistica do tema sobre cancer de
pulmdo em conjunto da necessidade do enfermeiro em saber acolher o individuo para a
realizacdo do exame de tomografia, pois, esse método diagndstico serd capaz de
confirmar a suspeita ou demonstrar o estadiamento da anomalia. Sendo assim, o
enfermeiro se expressa de forma estratégica em orientagdes na realizacdo do
procedimento.

Dessarte, € plausivel o questionamento se os enfermeiros estdo preparados para
orientar sobre 0 exame de tomografia computadorizada simultaneamente ao acolhimento
do individuo acometido pelo cancer.

Objetivou-se com esse trabalho descrever como o enfermeiro deve prestar
orientacdes sobre a tomografia computadorizada, assim como, fazer o acolhimento do
individuo com suspeita de cancer de pulmao.

MATERIAL E METODOS.

Neste estudo, a metodologia aplicada constituiu-se de uma revisdo literaria,
utilizando como fonte de busca a biblioteca da Universidade Paulista de S&o José do Rio
Pardo e artigos cientificos com as bases do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Google Académico e Universidade de Sdo Paulo (USP) que discorre sobre o assunto.

Estabeleceu-se como periodo de publicacdo de 2011 a 2022, em portugués,
considerando que se configuram fontes de informacGes atuais e confiaveis.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de pulmao (CP) é uma das causas mais constantes de Obitos em paises
industrializados e acaba se tornando uma das causas mais predominante em paises
subdesenvolvidos. Durante este seculo, sua incidéncia tem se elevado significativamente
em ambos os sexos (ARAUJO et al., 2018).

Em 90% dos casos diagnosticados had associacdo ao consumo de derivados do
tabaco (ARAUJO et al., 2018). Em geral, se origina nas células que revestem os
bronquiolos e alvéolos, e sem o tratamento precoce, as células neoplasicas podem se
tornar metastase (INCA, 2022).

Para o rastreio, diagndstico e estadiamento ha indicacdo para individuos entre 55
e 74 anos, tabagistas, com média de 30 magos por ano ou que cessaram ha 15 anos, e em
individuos com histdrico familiar de CP, ha designacdo da tomografia computadorizada
(TC) (HOCHHEGGER et al., 2020).

TC é um método diagndstico por imagem, sendo considerado um exame
estratégico para a avaliacdo, identificacdo e programacdo das secOes de radioterapia
(HOCHHEGGER et al., 2020), que estabelece uma fonte de radiagdo ionizante que €
acionada ao mesmo tempo em que realiza um movimento circular ao redor do paciente,
emitindo um feixe de raios-X em forma de leque (YAMASHITA, 2002). Os contrastes
como bario e o iodo podem ser administrados por via intravenosa, com a finalidade de
distinguir durante a TC a composicdo de estruturas que se mostram semelhantes,
possuindo alta densidade devido ao numero atdmico elevado, podendo assim, ter um
efeito quimiotaxico (COREN-BA, 2018).

O seguimento da assisténcia inicia-se quando o enfermeiro radiologico e
especialista de cuidado durante procedimentos diagndsticos e terapéuticos como TC
(CRUZ; GAIDZINSKI, 2013), fica responsavel em noticiar ao paciente sobre a
documentacdo e preparo para a execucdo do exame. Em seguida, na realizacdo da
anamnese rastreando informacgdes como tendéncias alérgicas; doencas respiratorias e
historico de reacdo adversa leve, moderada ou grave na aplicacéo do contraste (COREN-
BA, 2018).

Durante a realizacdo do mesmo deve-se desenvolver a assisténcia em exames
(CRUZ; GAIDZINSKI, 2013), objetivando a humanizacgéo do cuidado e a seguranca do
paciente na aplicacdo do contraste e administracdo de corticoides antes da realizacdo do
procedimento (PATRICIO et al., 2010) e no acompanhamento dos efeitos adversos,
sabendo que ha probabilidade de eventualmente ocorrer dentro de um tempo médio de
quinze minutos ap6s a aplicacdo do contraste, levando ao paciente a uma parada
cardiorrespiratoria (COREN-BA, 2018).

Posteriormente, a realizacdo da TC com a confirmacdo diagndstica do CP é
indispensavel que o enfermeiro utilize a humanizacdo voltada para a valorizacdo do
paciente no processo de producdo de salde, dispondo de empatia com o individuo
(DELGADO et al., 2021). Dessa forma, o enfermeiro carece de implementar a educagéo
permanente com treinamentos para a equipe, visando, o cuidado seguro e o acolhimento
ao paciente (COREN-BA, 2018).

CONCLUSOES
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Conclui-se que ha prevaléncia de cancer de pulmé&o na populagdo tabagista, sendo
a TC utilizada para o diagndstico e estadiamento da anomalia, podendo ser adotado como
medida adicional as campanhas de combate ao CP.

Concerne ao enfermeiro estar idoneo para o reconhecimento, prevencdo e
atendimento a possiveis desordens associadas a TC, a conscientizar os individuos e seus
familiares nas questfes de protecOes de reacOes adversas graves, na concepcao de
protocolos assistenciais e gestdo de recursos humanos e materiais, no supervisionamento
de sua equipe e treinamento para realizacdo do acolhimento e humanizacdo do paciente
com diagnéstico de CP.
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